
P E L A G O S   

Beach Bar

E N T R É E S

M E N U

 B r u s c h e t t a  c l a s s i c a :  t o m a t e ,  o r i g a n ,  a i l 1

C a p r e s e :  t o m a t e ,  m o z z a r e l l a ,  b a s i l i c  7

 A n c h o i s  m a r i n é s  4 , 1 2

B r e s a o l a ,  r o q u e t t e  e t  p a r m e s a n 7

J a m b o n  c r u  e t  m e l o n

  6  €
1 0  €

 1 0  €  
 1 2  €  
1 2  €

B a g n i  T e r e s a

S A L A D E S

M e l e  e  n o c i :  s a l a d e  v e r t e ,  f e t a  g r e c q u e ,  p o m m e s ,  n o i x ,  r a i s i n s
s e c s ,   g r a i n e s  d e  t o u r n e s o l 7 , 8

N i z z a r d a :  s a l a d e  v e r t e ,  o e u f  d u r ,  t h o n ,  t o m a t e ,  a n c h o i s ,
o i g n o n s  3 , 4

R i c c a :  s a l a d e  v e r t e ,  t o m a t e s ,  t h o n ,  c a r o t t e s ,  m a ï s ,
 m o z z a r e l l a ,  o l i v e s  t a g g i a s c h e 4 , 7

C a e s a r  C r e v e t t e :  s a l a d e  v e r t e ,  c r e v e t t e s ,  c r o û t o n s  d e  p a i n ,
c o p e a u x  d e  p a r m e s a n ,  s a u c e  C a e s a r 1 , 2 , 3 , 7

C u n d i j u n  l i g u r e :  t o m a t e s ,  o i g n o n s ,  a n c h o i s ,  o l i v e s  t a g g i a s c h e ,
b a s i l i c 4

G r e c a :  t o m a t e s ,  o i g n o n s ,  f e t a ,  o l i v e s ,  c o n c o m b r e s ,  o r i g a n  7

1 0 / 1 2  €

1 0 / 1 2  €

1 0 / 1 2  €

1 0 / 1 2  €

1 0 / 1 2  €

1 0 / 1 2  €

M O Y E N N E / G R A N D E

P R E M I E R S  E T  S E C O N D S  P L A T S

E s c a l o p e  d e  p o u l e t  p a n é e  a v e c  p o m m e s  d e  t e r r e  * 1 , 3 , 6 , 7

 L a s a g n e s  à  l a  b o l o g n a i s e  o u  a u  p e s t o * 1 , 3 , 7 , 8 , 9

 1 2  €

 1 2  €



L é g u m e s  g r i l l é s *

S a l a d e  v e r t e  a v e c  t o m a t e s  
F r i t e s  c u i t e s  à  l a  f r i t e u s e  à  a i r *

5  €
5  €
5  €

A C C O M P A G N E M E N T S

S A N D W I C H S  -  P I A D I N E

        M a x i  t o a s t :  j a m b o n  e t  f r o m a g e 1 , 7

R i v i e r a :  t o m a t e ,  m o z z a r e l l a ,  b a s i l i c  1 , 7

 C r u d o  o  C o t t o  c l a s s i c o :  j a m b o n ,  m o z z a r e l l a ,  t o m a t e 1 , 7

O r t o l a n o :  t o m a t e s  s é c h é e s ,  l é g u m e s  g r i l l é s ,  m o z z a r e l l a 1 , 7

S i r e n a :  s a l a d e ,  c r e v e t t e s ,  o e u f ,  s a u c e  c o c k t a i l 1 , 2 , 3

        B r e z z a  m a r i n a :  r o q u e t t e ,  b r e s a o l a ,  p a r m e s a n ,  t o m a t e
C a r c i o f i n o :  j a m b o n  c r u ,  p e t i t s  a r t i c h a u t s ,  p a r m e s a n ,  c i t r o n

1

1

R o a s t  b e a c h :  t o m a t e ,  r o a s t - b e e f ,  s a l a d e ,  m a y o n n a i s e 1 , 3

H a m b u r g e r :  h a m b u r g e r ,  s a l a d e ,  t o m a t e ,  f r o m a g e 1 , 7

A b b r o n z a t o :  t o m a t e ,  e s c a l o p e  p a n é e ,  s a l a d e ,  m a y o n n a i s e 1 , 3 , 7

H o t  d o g :  w u r s t e l  e t  s a u c e s 1

5  €

6  €

6  €

6  €

 7  €  

  7  €   

 7  €  

7  €

7  €

 7  €  

  7  €   

   5 / 6  €
  6  €
  6  €
  6  €
  6  €
  6  €

D E S S E R T S

S a l a d e  d e  f r u i t s  /  a v e c  y a o u r t  o u  g l a c e  3 , 7

D é l i c e  à  l a  m a n d a r i n e * 6 , 8 , 1 0 , 1 3

M e r i n g a t a 1 , 7 , 8

G a u f r e  a u  N u t e l l a * 1 , 3 , 6 , 7 , 8 , 1 1

T a r t u f o  à  l a  p i s t a c h e  o u  a u  c h o c o l a t * 1 , 3 , 6 , 7 , 8 , 1 0

S e m i f r e d d o  A m a r o  d e l  C a p o  * 1 , 3 , 6 , 7 , 8 , 1 0

C o u v e r t  e t  s e r v i c e  d u  m i d i  1 , 5 0  €

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n a n t  l e s  s u b s t a n c e s  a l l e r g è n e s ,  l a  d o c u m e n t a t i o n
s p é c i f i q u e  e s t  d i s p o n i b l e  s u r  d e m a n d e  a u p r è s  d u  p e r s o n n e l  d e  s e r v i c e .

P i n s a  g o u r m e t  d u  j o u r * 1

R o a s t - b e e f  a v e c  a c c o m p a g n e m e n t  a u  c h o i x

T a r t a r e  d e  t h o n / s a u m o n  n a t u r e  a v e c  a c c o m p a g n e m e n t  a u  c h o i x  * 4

F r i t u r e  d e  p o i s s o n :  c a l a m a r s  e t  c r e v e t t e s 1 , 2 , 1 2 , 1 4

1 2  €

1 3  €

1 5  €

1 6  €

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=19b0b3338c50a3109b4ee35675e6e222a37115db529c939e055ce77d07c8efc3JmltdHM9MTc0NDUwMjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24a3270e-d6fa-6bdf-2f1e-3249d78d6a6c&psq=dicitura+per+elenco+allergeni+&u=a1aHR0cHM6Ly9pbHNhbHZhZ2VudGUuaXQvMjAxOS8wMS8xNy9hbGxlcmdlbmktZWNjby1jb21lLWJhci1lLXJpc3RvcmFudGktZGV2b25vLWluZm9ybWFyZS1pLWNvbnN1bWF0b3JpLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=19b0b3338c50a3109b4ee35675e6e222a37115db529c939e055ce77d07c8efc3JmltdHM9MTc0NDUwMjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24a3270e-d6fa-6bdf-2f1e-3249d78d6a6c&psq=dicitura+per+elenco+allergeni+&u=a1aHR0cHM6Ly9pbHNhbHZhZ2VudGUuaXQvMjAxOS8wMS8xNy9hbGxlcmdlbmktZWNjby1jb21lLWJhci1lLXJpc3RvcmFudGktZGV2b25vLWluZm9ybWFyZS1pLWNvbnN1bWF0b3JpLw&ntb=1


V I N S

C A F É T E R I E

    1 , 3 €
1,8 €
1,5 €
1,5 €
1,5 €
1,5 €

2 €
2 €
3 €
4 €
4 €
6 €

C a f é
C a p p u c c i n o

C a f é  d é c a f é i n é
C a f é  d ’ o r g e

C a f é  a m é r i c a i n
G i n s e n g

C a f é  c o r r i g é
L a t t e  m a c c h i a t o

T h é / i n f u s i o n s  c h a u d e s
C r è m e  c a f é

C a f é  s h a k e r a t o
C a f é  s h a k e r a t o  a l c o o l i s é

P i n o t  g r i g i o
G e w ü r z t r a m i n e r
S a u v i g n o n  
V e r m e n t i n o
P i g a t o

C i r ò  D O C  
P r o s e c c o  r o s é  

C i r ò
O r m e a s c o

B L A N C S R O S É S

R O U G E S

5 / 2 3  €
2 4  €
2 4  €

6 / 2 5  €
6 / 2 6  €

5 / 2 2  €
2 5  €

5 / 2 3  €
2 4  €

 

B I È R E S  P R E S S I O N

P e r o n i  N a s t r o  A z z u r r o  0 , 2
P e r o n i  N a s t r o  A z z u r r o  0 , 4

R a f f o  g r e z z a  0 , 2
R a f f o  g r e z z a  0 , 4

P e r o n c i n o
P e r o n i  C a p r i

B e c k ’ s
M e n a b r e a

M e n a b r e a  a m b r é e
C o r o n a

P e r o n i  s a n s  a l c o o l  
I c h n u s a  n o n  f i l t r é e

C e r e s
  T e n n e n t ’ s  d o u b l e  m a l t

L e f f e  r o u g e
P a u l a n e r  w e i s s b i e r  5 0 c l

B I È R E S  E N  B O U T E I L L E

    4 €
 6 €
4 €

 6 €

4 €
4,5 €
4,5 €

    4,5 €
    5 €
    5 €
    5 €
    5 €
   6 €

 6 €
   6 €

    7 €

L I Q U E U R S

L i m o n c e l l o
M i r t o

R é g l i s s e
A m a r o  C a m a t t i

A m a r o  M o n t e n e g r o
A m a r o  d e l  C a p o

G r a p p a
G r a p p a  b a r r i c a t a

4  €
4  €
4  €
4  €
4  €
4  €
4  €
5  €

B U L L E S

 P r o s e c c o  
 A l t a l a n g a
 B e r l u c c h i   
 C à  D e l  B o s c o    

5 / 2 5  €
3 0  €
3 5  €
4 5  €

B O I S S O N S

E a u  0 , 5 L
E a u  m i c r o f i l t r é e  1 L

J u s  d e  f r u i t s
J u s  d ’ o r a n g e  f r a i s  p r e s s é

S i r o p s
B o i s s o n s  f r a î c h e s
C h i n o t t o  L u r i s i a

C r o d i n o ,  S a n  B i t t è r

          1 , 2  €
                2 €

 3 €
                    5 €

2  €
3  €

             3 , 5  €
 4  €



C L A S S I Q U E S

S p r i t z
( a p e r o l ,  p r o s e c c o ,  s o d a )

N e g r o n i
( g i n ,  c a m p a r i ,  v e r m o u t h )

G i n  t o n i c
( g i n ,  e a u  t o n i q u e )

M o s c o w  M u l e
( v o d k a ,  g i n g e r  b e e r ,  c i t r o n  v e r t )

M o j i t o
( r h u m ,  m e n t h e ,  s o d a ,  c i t r o n  v e r t )

C u b a  l i b r e
( r h u m ,  c o l a ,  c i t r o n  v e r t )

P i ñ a  C o l a d a
( r u m ,  a n a n a s ,  p u r é e  d e  c o c o ,  l a i t )  

7  €

8 €

8  €

8  €

8 €

8 €

8 €

O R I G I N A U X

P i n k  l a d y
( l i t c h i ,  v o d k a  i n f u s é e  a u  c i t r o n ,  p r o s e c c o ,  s o d a  a u  p a m p l e m o u s s e ,  c i t r o n  v e r t )

S p u m a  d i  m a r e
( t e q u i l a ,  s h r u b  a u  p a m p l e m o u s s e ,  s e l ,  s o d a ,  c i t r o n  v e r t )

M o j i t o  s p i c y
( r h u m ,  m e n t h e ,  c i t r o n  v e r t ,  s o d a ,  s i r o p  à  l a  c o r i a n d r e  e t  a u  p i m e n t )

F r o z e n  M u d s l i d e
( b a i l e y s ,  k a h l u a ,  v o d k a ,  g l a c e  à  l a  c r è m e )

M a c a i a
( m e z c a l ,  s i r o p  d ’ a g a v e ,  t e i n t u r e  a u  p i m e n t ,  c i t r o n  v e r t )

 8  €

 8 €

 8  €

 8  €

 10 €

C O C K T A I L S

C O C K T A I L S  S A N S  A L C O O L

M a n g o  P a s s i o n
S m o o t h i e s

S h i r l e y  T e m p l e
N o g r o n i

N o t  a  G & T
V i r g i n  M o j i t o

 6  €
 6 €
 6  €
 7  €
 7 €
 7 €

G I N  T O N I C

O l d  G r i f u
M a l f y  r o s a  

G i n  M a r e
H e n d r i c k ’ s
G u n p o w d e r
M o n k e y  4 7

  9  €
  9 €
  9  €
  9  €
  9 €
11 €



L I S T E  D E S  A L L E R G È N E S

L e s  a l l e r g è n e s  s o n t  i n d i q u é s  s u r  l e  m e n u  p a r  l e u r
n u m é r o  d e  r é f é r e n c e .

L e s  p r é p a r a t i o n s  i n t e r n e s  s o n t  a r t i s a n a l e s  :  i l  n ’ e s t
d o n c  p a s  p o s s i b l e  d e  g a r a n t i r  l ’ a b s e n c e  t o t a l e  d e
t r a c e s  d ’ a l l e r g è n e s  d a n s  l e s  p r o d u i t s  f i n i s ,  m ê m e

l o r s q u ’ i l s  n e  s o n t  p a s  p r é v u s  d a n s  l a  r e c e t t e .
L e  p e r s o n n e l  e s t  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p o u r  t o u t e

i n f o r m a t i o n  c o m p l é m e n t a i r e .

0 1  -  C É R É A L E S  C O N T E N A N T  D U  G L U T E N  :  b l é ,  s e i g l e ,  o r g e ,  a v o i n e ,
é p e a u t r e ,  k a m u t  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 2  -  C R U S T A C É S  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 3  -  Œ U F S  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 4  -  P O I S S O N  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 5  -  A R A C H I D E S  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 6  -  S O J A  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 7  -  L A I T  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s ,  y  c o m p r i s  l a c t o s e
0 8  -  F R U I T S  À  C O Q U E  :  a m a n d e s ,  n o i s e t t e s ,  n o i x  c o m m u n e s ,  n o i x
d e  c a j o u ,  n o i x  d e  p é c a n ,  n o i x  d u  B r é s i l ,  p i s t a c h e s ,  n o i x  d e
Q u e e n s l a n d  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
0 9  -  C É L E R I  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
1 0  -  M O U T A R D E  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
1 1  -  G R A I N E S  D E  S É S A M E  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
1 2  -  A N H Y D R I D E  S U L F U R E U X  E T  S U L F I T E S  :  p r o d u i t s  à  l ’ h u i l e  o u
e n  s a u m u r e ,  c o n f i t u r e s ,  c h a m p i g n o n s ,  a l i m e n t s  s e c s ,  p r o d u i t s  a u
v i n a i g r e ,  c o n s e r v e s ,  e t c .
1 3  -  L U P I N S  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s
1 4  -  M O L L U S Q U E S  e t  p r o d u i t s  d é r i v é s

*  P R O D U I T  S U R G E L É  E N  C A S  D ’ I N D I S P O N I B I L I T É  D U  P R O D U I T  F R A I S



P E L A G O S   

Beach Bar

D E S S E R T

M E N Ù
B a g n i  T e r e s a

M A C E D O N I A  D I  
F R U T T A  /  C O N  Y O G U R T  O

G E L A T O 3 , 7

5 / 6 €

D E L I Z I A  A L
M A N D A R I N O

* 6 , 8 , 1 0 , 1 3

6 €

M E R I N G A T A
1 , 7 , 8

6 €



P E L A G O S   

Beach Bar

D E S S E R T

M E N Ù
B a g n i  T e r e s a

T A R T U F O  A L  P I S T A C C H I O  
O  A L  C I O C C O L A T O

* 1 , 3 , 6 , 7 , 8 , 1 0

6 €

W A F F L E  A L L A  N U T E L L A
* 1 , 3 , 6 , 7 , 8 , 1 1

6 €

S E M I F R E D D O  
A M A R O  D E L  C A P O

* 1 , 3 , 6 , 7 , 8 , 1 0

6 €


	Vos options pour le déjeuner
	Beach Bar
	Pool Bar
	Pendant votre séjour à l'hôtel Metropol, vous êtes libre de choisir chaque jour où déjeuner, en fonction  de vos envies et de votre programme.
	De 12 h à 15 h, le Pool Bar au bord de la piscine est toujours à votre disposition. C'est l'endroit idéal pour faire une pause détente avec une sélection de plats chauds et froids, parfaits pour un déjeuner léger et décontracté.
	Si vous préférez rester à la plage, le Pelagos Beach Bar & Restaurant vous accueille pour un déjeuner face à la mer, où vous pourrez choisir librement parmi le vaste  menu à la carte.
	Deux formules différentes, le même plaisir de vous sentir en vacances.

	PELAGOS

	Beach Bar
	Bagni Teresa
	MENU
	ENTRÉES
	Bruschetta classica: tomate, origan, ail1 Caprese: tomate, mozzarella, basilic7   Anchois marinés4,12  Bresaola, roquette et parmesan7 Jambon cru et melon

	SALADES
	Mele e noci: salade verte, feta grecque, pommes, noix, raisins secs,  graines de tournesol7,8 Nizzarda: salade verte, oeuf dur, thon, tomate, anchois, oignons3,4  Ricca: salade verte, tomates, thon, carottes, maïs,  mozzarella, olives taggiasche4,7 Caesar Crevette: salade verte, crevettes, croûtons de pain, copeaux de parmesan, sauce Caesar1,2,3,7 Cundijun ligure: tomates, oignons, anchois, olives taggiasche, basilic4 Greca: tomates, oignons, feta, olives, concombres, origan7

	PREMIERS ET SECONDS PLATS
	Escalope de poulet panée avec pommes de terre*1,3,6,7   Lasagnes à la bolognaise ou au pesto*1,3,7,8,9



	VINS
	CAFÉTERIE
	CLASSIQUES
	GIN TONIC


