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MENU
ENTREES
Bruschetta classica: tomate, origan, ail® 6 €
Caprese: tomate, mozzarella, basilic’ [OEE
Anchois marinés*'? 10 €
Bresaola, roquette et parmesan’ 53 3¢
Jambon cru et melon L YARS
SALADES MOYENNE/GRANDE
Mele e noci: salade verte, feta grecque, pommes, noix, raisins 10/12 €
secs, graines de tournesol’'®
Nizzarda: salade verte, oeuf dur, thon, tomate, anchois, 10/12 €
oignons®*
Ricca: salade verte, tomates, thon, carottes, mais;, 10/12 €
mozzarella, olives taggiasche?*’
Caesar Crevette: salade verte, crevettes, croGtons de pain, 10/12 €
copeaux de parmesan, sauce Caesar* %37
Cundijun ligure: tomates, oignons, anchois, olives taggiasche, 10/12 €
barsific
Greca: tomates, oignons, feta, olives, concombres, origan’ 10%12° €
PREMIERS ET SECONDS PLATS
Escalope de poulet panée avec pommes de terre *3¢7 12 €
Lasagnes a la bolognaise ou au pesto %787 Lo ue

Bagni Teresa



Pinsa gourmet du jour! 19-€

Roast-beef avec accompagnement au choix 13 €

Tartare de thon/saumon nature avec accompagnement au choix™ »T5°¢
Friture de poisson: calamars et crevettes™ 2214 16 €

SANDWICHS - PIADINE

Maxi toast: jambon et fromage®'’
Riviera: tomate, mozzarella, basilic!’

Crudo o Cotto classico: jambon, mozzarella, tomate®’
Ortolano: tomates séchées, légumes grillés, mozzarella®’
Sirena: salade, crevettes, oeuf, sauce cocktail®??

Brezza marina: roquette, bresaola, parmesan, tomate?
Carciofino: jambon cru, petits artichauts, parmesan, citron?
Roast beach: tomate, roast-beef, salade, mayonnaise??
Hamburger: hamburger, salade, tomate, fromage?®’
Abbronzato: tomate, escalope panée, salade, mayonnaise® 3’
Hot dog: wurstel et sauces!
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ACCOMPAGNEMENTS

Légumes grillés’ 5 €
Salade verte avec tomates 5¢€
Frites cuites a la friteuse a air’ 5¢€

DESSERTS

Salade de fruits / avec yaourt ou glace®’ 5/6 €
Délice a la mandarine ¢%1'%13 6 €
Meringata®’:® 6 €
Gaufre au Nutella 1367811 6 €
Tartufo a la pistache ou au chocolat '3 7810 6€e

Semifreddo Amaro del Capo %:3:¢7:8.10 6 €

Couvert et service du midi 1,50 €

Pour toute information concernant les substances allergénes, la documentation

spécifique est disponible sur demande auprés du personnel de service.
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=19b0b3338c50a3109b4ee35675e6e222a37115db529c939e055ce77d07c8efc3JmltdHM9MTc0NDUwMjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24a3270e-d6fa-6bdf-2f1e-3249d78d6a6c&psq=dicitura+per+elenco+allergeni+&u=a1aHR0cHM6Ly9pbHNhbHZhZ2VudGUuaXQvMjAxOS8wMS8xNy9hbGxlcmdlbmktZWNjby1jb21lLWJhci1lLXJpc3RvcmFudGktZGV2b25vLWluZm9ybWFyZS1pLWNvbnN1bWF0b3JpLw&ntb=1

VINS
BLANCS e A BULLES ¢ & ROSEsS ¢ A
Pinot grigio /[ 23=E Prosecco 5/25 € Ciro DOC 5./%2% €
Gewlrztraminer 24 € Altalanga Qui)F 20 Prosecco rosé 26°€
Sauvignon 24 € Berlucchi 35 €
Vermentino 6/25 € Ci Del Bosco as¥e ROUGES f 6
Pigato 6/26 €
Ciro 5[ 28 €
Ormeasco 24 €
BOISSONS BIERES PRESSION
Eau O0,5L 1920€ Peroni Nastro Azzurro 0,2 4 €
Eau microfiltrée 1L 2 € Peroni Nastro Azzurro 0,4 6 €
Jus de fruits =€ Raffo grezza 0,2 4€
Jus d’orange frais pressé 5 € Raffo grezza 0,4 6 €
Sirops 2 € K
Boissons fraiches 3 € BIERES EN BOUTEILLE
Chinotto Lurisia 5E Peroncino 4 €
Crodino, San Bitter 4 € Peroni Capri 45¢€
Beck’s 4,5 €
Menabrea 45 €
Menabrea ambrée SEC
Corona 52
CAFETERIE Peroni sans aI.coo,I OnE
Ichnusa non filtrée 5€
Café 1,3€ Ceres 6 €
Cappuccino 1,85€ Tennent’s double malt 6 €
Café décaféiné 1,5 € Leffe rouge 68
Café d’orge I3€ Paulaner weissbier 50cl 7€
Café américain 495.€
Ginseng s LIQUEURS
Café corrigé 2 €
Latte macchiato 2.€ Limoncello 4 €
Thé/infusions chaudes Bt Mirto 4 €
Créme café 4 € Réglisse 4 €
Café shakerato 4 € Amaro Camatti 4 €
Café shakerato alcoolisé 6 € Amaro Montenegro 4 €
Amaro del Capo 4 €
Grappa 4 €
Grappa barricata 5 €



COCKTAILS

CLASSIQUES

Spritz
(aperol, prosecco, soda)
Negroni
(gin, campari, vermouth)
Gin tonic

(gin, eau tonique)
Moscow Mule
(vodka, ginger beer, citron vert)

Mojito
(rhum, menthe, soda, citron vert)
Cuba libre
(rhum, cola, citron vert)
Pina Colada

(rum, ananas, purée de coco, lait)

ORIGINAUX

Pink lady

(litchi, vodka infusée au citron, prosecco, soda au pamplemousse, citron

Spuma di mare

(tequila, shrub au pamplemousse, sel, soda, citron vert)

Mojito spicy

(rhum, menthe, citron vert, soda, sirop a la coriandre et au piment)

Frozen Mudslide
(baileys, kahlua, vodka, glace a la créme)
Macaia

(mezcal, sirop d'agave, teinture au piment, citron vert)

COCKTAILS SANS ALCOOL GIN TONIC
Mango Passion Ghc Old Grifu 9E
Smoothies 6 € Malfy rosa 9 €
Shirley Temple 6 € Gin Mare GNE
Nogroni 7 € Hendrick’s 9 €
Not a G&T 7€ Gunpowder 9 €

Virgin Mojito 7/E Monkey 47

11 €

€
8 €
8 €
8 €
8 €
8 €

8'€

8 €
vert)
8 €
8 €

B€

10 €



LISTE DES ALLERGENES

Les allergénes sont indiqués sur le menu par leur
numéro de référence.

Les préparations internes sont artisanales : il n'est
donc pas possible de garantir I'absence totale de
traces d'allergenes dans les produits finis, méme

lorsqu’ils ne sont pas prévus dans la recette.
Le personnel est a votre disposition pour toute
information complémentaire.

01 - CEREALES CONTENANT DU GLUTEN : blé, seigle, orge, avoine,
épeautre, kamut et produits dérivés

02 - CRUSTACES et produits dérivés

03 - CEUFS et produits dérivés

04 - POISSON et produits dérivés

05 - ARACHIDES et produits dérivés

06 - SOJA et produits dérivés

07 - LAIT et produits dérivés, y compris lactose

08 - FRUITS A COQUE : amandes, noisettes, noix communes, noix
de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, pistaches, noix de
Queensland et produits dérivés

09 - CELERI et produits dérivés

10 - MOUTARDE et produits dérivés

11 - GRAINES DE SESAME et produits dérivés

12 - ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES : produits a I'huile ou
en saumure, confitures, champignons, aliments secs, produits au
vinaigre, conserves, etc.

13 - LUPINS et produits dérivés

14 - MOLLUSQUES et produits dérivés

* PRODUIT SURGELE EN CAS D’'INDISPONIBILITE DU PRODUIT FRAIS




DESSERT

MACEDONIA DI
FRUTTA / CON YOGURT O
GELATO?'’
5/6€

DELIZIA AL
MANDARINO

S S TS

6 €

MERINGATA T

IO/RS

6 €




WAFFLE ALLA NUTELLA

el S 2B 657 S S =1

6 €

TARTUFO AL PISTACCHIO
O AL CIOCCOLATO

15838657 851150

6 €

SEMIFREDDO
AMARO DEL CAPO

]S 03T 6F V7% 8= 180

6 €




	Vos options pour le déjeuner
	Beach Bar
	Pool Bar
	Pendant votre séjour à l'hôtel Metropol, vous êtes libre de choisir chaque jour où déjeuner, en fonction  de vos envies et de votre programme.
	De 12 h à 15 h, le Pool Bar au bord de la piscine est toujours à votre disposition. C'est l'endroit idéal pour faire une pause détente avec une sélection de plats chauds et froids, parfaits pour un déjeuner léger et décontracté.
	Si vous préférez rester à la plage, le Pelagos Beach Bar & Restaurant vous accueille pour un déjeuner face à la mer, où vous pourrez choisir librement parmi le vaste  menu à la carte.
	Deux formules différentes, le même plaisir de vous sentir en vacances.
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